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Fyldigere historier - om psykologiske
undersggelser af bgrn og unge

Hensigten med psykologiske undersggelser er naturligvis at give en sa deekkende og aktuel beskrivelse
som muligt. Det hgrer imidlertid med til vores forstaelse af disse undersggelser, at de ogsa kan give
starten til en udviklingsproces, som bade barnet, foraldrene og omgivende fagpersoner

ma inddrages i og kan have glade af.

Vi gnsker derfor med denne artikel at beskrive vores tanker og overvejelser omkring arbejdet med
”psykologiske undersggelser” - snarere end at beskrive de enkelte undersggelses-metoder /redskaber.

Besveerlige bgrn

Som privatpraktiserende psykologer bliver vi jeevnligt bedt om at foretage psykologiske undersggelser,
som regel af socialradgivere ansat i social-forvaltninger. Deres gnske udspringer mange gange af
problemer, der er opstaede i forbindelse med igangvaerende foranstaltninger eller ud fra szrlige
afklaringsbehov lige far igangseettelsen af foranstaltninger for barn eller unge med psykiske eller
sociale problemer.

Den psykologiske undersggelser sattes primaert i veerk hos os, hvis en socialradgiver vurderer, at barn
eller unge har alvorlige problemer med at tilpasse sig de krav og forventninger, der er i deres
dagligdag. Som regel har man ved forskellige stattetiltag forsegt at hjaelpe barnet tidligere uden at na
tilstraekkelig langt i forhold til de gnskede mal. Nogle gange er foraldrene (og barnet selv) enige i, at
der er problemer, men de forstar ikke ngdvendigyvis altid problemerne pa samme made.

Nar en socialradgiver henvender sig til os, foreligger der ofte detaljerede beskrivelser af alle barnets
vanskeligheder og af de hidtidige lgsningsforsgg. Foruden barnets egen familie har forskellige
fagpersoner ofte veeret involverede, og alle vil ofte understrege vigtigheden af, at der skal ”ske noget”,
fordi problemerne laenge har staet pa, og ikke er blevet lgst.

Det vil sige, at inden den psykologiske undersggelse seettes i vaerk har forskellige fagpersoner i feltet
omkring den unge eller barnet — og familien — allerede dannet sig bestemte ideer om problemerne. Der
kan ogsa veaere tale om stattepersoner, der har virket i en bestemt udviklingsramme — f.eks.
plejefamilie/opholdssted — og derigennem fokuseret pa bestemte sider af barnets personlighed (nemlig
dem som gerne skulle stimuleres/ "rettes op”).

Den psykologiske undersggelse betragtes ofte som et neutralt og nyt bidrag til forstaelsen af de

henviste bern eller unges problemstillinger. Samtidigt er det imidlertid vores erfaring, at en
psykologisk undersggelse farst bliver et brugbart redskab for socialradgiveren, hvis alle de, der er
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aktuelt involverede, deltager i undersggelsesprocessen, dvs fagpersoner, barnets familie og naturligvis
barnet selv. Hvis det ikke sker, risikerer undersggelsesrapporten blot at blive (endnu) en
problembeskrivelse, som hverken barn eller voksne kan identificere sig med — og socialradgiveren
risikerer at kare fast i det videre samarbejde.

Pa det konkrete plan tilretteleegger vi almindeligvis vores undersggelsesarbejde — med udgangspunkt i
henviserens gnsker - indenfor fglgende kerneomrader:

- Opveekstbetingelser, serlige (foretrukne) teenke- og handlemgnstre, samt ikke mindst betydningsfulde
falelsesmaessige forhold for barnet.

- Betydningen af de familiemaessige og andre vasentlige relationer — eller sammenhange - for barnet.

- Udviklingsproblemer og evt. funktionsproblemer, herunder hvorledes disse problemer forstas (af
barnet og andre) og hvilken effekt de har (falgevirkninger).

- Ressourcer og kreaefter hos barnet og andre, som kan skabe modveegt til problemerne og som kan
belyse andre sider af barnets historie.

Vores opmarksomhed pa disse kerneomrader skal ses i sammenhzang med vores grundleggende
antagelse om, at bgrns problemer bedst undersgges og forstas, nar de ses i lyset af andre sider af
personligheden. Derfor forsgger vi bade i undersggelsesarbejde og behandlingsarbejde ogsa at forsta,
hvorfor barnets ressourcer og kompetencer ikke har udfoldet sig mere eller har afhjulpet problemerne
tidligere.

Samtidig ved vi, at barns udvikling afheenger af de relationer og sammenhzange, som barnet indgar i;
tidligere-nu-fremover. For at undersgge berns problemer er det derfor centralt aktivt at inddrage dem,
som omgas barnet i det daglige. Det betyder, at ikke kun barn og foraldre skal inddrages, men at alle
som i det daglige omgas barnet er betydningsfulde.

Problemer og muligheder — et bade-og-fokus

Ved undersagelser er en typisk risiko, at problemerne som udgangspunkt forstas som et enten-eller
problemer. Enten er det noget personligheds-maessigt, der er galt eller noget familiemaessigt, der ikke
fungerer eller evt.er det ikke de rigtige foranstaltninger til netop dét barn eller dén unge.

Vores erfaring er, at det i lang de fleste tilfelde er ngdvendigt at introducere

et bade —og. Det betyder konkret at vi bade ma forsgge at forsta problemernes udvikling og
udformning /karakter tilstreekkeligt, og ma skabe klarhed over, hvilke ubrugte ressourcer og muligheder
der er for barnet og i feltet omkring barnet.

Nar bgrn og unge henvises til psykologisk undersggelse, er det fordi problemerne fylder for meget og
"speerrer” for udviklingen. Beskrivelser af barn, hvor symptomer og problemer fylder meget er pa den
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ene side derfor meget forstaelig, fordi det afspejler bekymringerne. Pa den anden side er det vaesentligt
at fa barnets ressourcer belyst, blandt andet ved at undersgge i hvilke sammenhange, i hvilke
relationer henholdsvis problemerne og ressourcerne udspiller sig.

For at fastholde et bade- og — perspektiv er der spgrgsmal, som er vigtige at supplere med:

Hvor findes ressourcerne hos barnet og i omgivelserne ? Hvilke betingelser eller personer stgtter barnet
i den rigtige retning ? Hvilke betingelser bidrager, nar barnet har det bedst med sin familie? Hvorfor
fungerer nogle fag bedre end andre for den unge? ( f.eks. er det leererens metoder? en dygtighed
indenfor et fagligt omrader, der skaber mulighed for anerkendelse ? eller ydre betingelser der er
anderledes ?). Hvordan har man hidtil forstaet eendringsmulighederne for barnet ? og hvilke
betydningsfulde relationer har understgttet dette ?0g hvordan ?

Det er saledes vaesentligt at "ressourcer og kompetencer” ikke blot bliver slagord, men at
undersggelsen konkret indkredser, hvilke dilemmaer — og hvilke sammenhange — der kan virke
henholdsvis begraensende og frigarende — og dermed give grokraft — til et barns ressourcer. Dette kan
give perspektiv til den del af den psykologiske undersggelse, som sgger at afdekke f.eks. funktions-
vanskeligheder hos barnet eller samspilsproblemer med vigtige voksne for barnet.

Grokraft

Hvis den problemmeettede og symptommaettede beskrivelse er dominerende, ser vi det som een af
vores opgaver i undersggelsesarbejdet at afdeekke mulighederne for, at nye — eller hengemte —
forteellinger, beskrivelser eller historier omkring barnet kan fa mere plads.

14 - arige Emil har en sa pafaldende adfaerd i en plejefamilie, at kurator og plejeforaldre gnsker ham
psykologisk undersggt. Problemerne beskrives som udgangspunkt, som en DAMP-problematik, en
hjerneskade, idet han har sveert ved at knytte sig til andre, mangler situations-fornemmelse, har darlig
motorik, stor traeethed og ofte patager sig en klovnerolle. I lgbet af undersggelsen bliver det klart, at
Emil har veeret utrolig knyttet til sine bedsteforaeldre, mere end til sine egne forzldre, hvis skilsmisse
og svigt har fart til anbringelsesforlgbet. Udover uundveerlig omsorg er forholdet til bedsteforaldrene
ogsa karakteriseret ved en stor grad af forkaelelse af Emil. Med disse erfaringer mgder Emil sa en
plejefamilie, der skal rette op™ pa hans uheldige adfeerd. Selvom hjertet er pa rette sted, volder
plejeforlgbet mange knuder .”

Med udgangspunkt i, at alle bgrn og unge har erfaring med tilknytning antager vi, at de gamle
erfaringer afspejler sig i de nye sammenhaenge. Ved at beskaftige sig med episoder og erfaringer,
som ikke er i overensstemmelse med det mest tydelige billede barnet, tegnes efterhanden en mere
fyldig beskrivelse af barnet. For eksempel, at der er tale om et barn som kan og har kunnet meget af
det, som lige nu er svert. Eller et barn, som lige nu har fundet sin szrlige made at lgse opstaede
psykologiske dilemmaer pa.

> Undersggelsesforlgbet afklarer, at der ikke er forbindelse i Emils liv mellem ’det gamle” (veerdier ud
fra samveaersformen med bedsteforaldrene) og ’det nye”’(samveersformen med plejeforaldrene). Emil
har tidligere vist forskellige styrkeomrader i forhold til bedsteforaldre og jeevnaldrende. Disse
feerdigheder bliver vigtige byggestene i reetableringen af forhold til plejeforaeldre, som nu i hgjere
grad far muligheder for at respektere Emils andre relationer og ressourcer — og Emil behgver pa sin
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side ikke mere at se sin situation som et valg — og en kamp- mellem egen familie og plejeforzldre. Han
begynder at kunne forsta situationen som et bade — og. Emils symptomer aftager efterhanden, og der
udformes en ny form for samarbejde — hvor ogsa bedsteforaldrene spiller en rolle —i arbejdet med at
finde en ny kurs.”

Inspireret af den australske psykolog Michael White kan man sige, at hvis man alene interesserer sig
for menneskers vanskeligheder, bliver den psykologiske forstaelse af dem og deres situation ret
begranset — en ’spinkel historie”.

"Fyldigere historier” opstar, nar man interesserer sig for erfaringer og situationer, som ikke passer ind
i det typiske billede af barnet (og evt. barnets familie). Det betyder, at undersggelsesarbejdet kan
bidrage til, at barnets "oversete” evner, feerdigheder, veardier, forhabninger, og fremtidsdramme far lov
til at fylde mere. Dermed kan vi med undersggelsesforlgbet bidrage til at barnet eller den unge far
anderledes muligheder for at opbygge selvrespekt, og afstikke vejen videre frem , hvilket ogsa kan
afspejle sig i samarbejdet omkring den unge.

Pa denne made er det blevet vores synspunkt, at de psykologiske undersggelser ikke blot er "tekniske™
udredninger, men ogsa ma opfattes som mulige, vigtige indspil bade i bgrnenes eller de unges eget liv,
og i bred forstand i forhold til systemet omkring dem.

Séledes forsgger vi at byggeundersggelsesprocessen op omkring falgende centrale praemisser:

Den fgrste drejer sig om , at barnet skal inddrages og hgres uden at opleve undersggelsesarbejdet som
(endnu) en konstatering af uformaenhed (en problemliste), som blot beerer ved til reekken af skyld- og
nederlagsoplevelser, hvilket kan vanskeliggere den udvikling, som gnskes.

Den anden vedrarer forlgbet far undersggelsens start. Der eksisterer naesten altid et “for-forlgb”, som
er kendetegnet ved forskellige opfattelser af, hvordan problemerne ser ud og hvorfor de har udviklet
sig. Det betyder ogsa, at der hos nogen kan veere forskellige ideer om, hvad undersggelsen skal bruges
til. Hvis ikke dette bliver afklaret indledningsvist, og bliver brugt i udformningen af undersggelsen, er
der en risiko for, at undersggelsen af nogen senere hen opleves som utilstreekkelig eller ikke sa brugbar.

For det tredje er det afgarende, at alle som er med til at forme forstaelsen af problemerne eller er
involveret i lasningsmuligheder hares og oplever sig respekteret. Hvis barnets styrkeomrader og
ressourcer — og nye historier — skal have muligheder for at gro sig sterkere, er barnets egen stemme —
meninger og falelser - naturligvis uundvarlig. Men det er ogsa ngdvendigt, at barnets netvaerk
(familiemassigt og professionelt) inddrages, saledes at handle-mulighederne gges og yderligere
stigmatisering undgas.

Et godt undersagelsesforlgb skaber muligheder og abning pa to gensidigt afhangige felter. Dels er det
vigtigt at gge mulighederne i samarbejdsfeltet, og dels skal der findes veje til at styrke barnets egne
kreefter, saledes at barnets selvopfattelse fremover kan udbygges — med fyldigere historier.

PsykCentrum
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Gitte Haag og Flemming Sell

PsykCentrum er et psykologisk-psykiatrisk team i Hillerad
Vi beskaftiger os med undersggelsesforlgb, behandlingsforlgb og supervision og konsultationer.
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